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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Веселая карусель» ориентирована на 

работу с детьми старшего дошкольного возраста. Количество занятий в 

неделю -1, продолжительность – 30 минут. 

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что в 

процессе её реализации создаются условия для развития музыкальности, 

двигательных навыков, тренировки психических процессов, становлению 

нравственно-коммуникативных качеств личности обучающихся. 

К занятиям допускаются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний. Для освоения программы особых знаний, умений, навыков 

не требуется. 

Уровень обучения: ознакомительный. Основная работа направлена на 

укрепление и развитие различных групп мышц, правильной осанки, 

улучшение координации движений, а также воспитание в детях чувства 

внутренней свободы, уверенности в себе, музыкального вкуса. 

Основной целью программы является формирование средствами 

музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей и 

качеств личности. 

Задачи второго года обучения: 

- Формировать представления о правилах безопасности при выполнении 

упражнений с предметами и без предметов; навыки по различным видам 

перестроений, определённый «запас» движений в общеразвивающих и 

танцевальных упражнениях.  

- Развивать навыки выразительного и свободного исполнения 

танцевальных композиций; желание и умение передавать свой опыт младшим 

детям, организовать игровое общение с другими детьми; стремление к 

импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений с 

предметами и без. 

- Укреплять психическое и физическое здоровье средствами ритмики 

(формирование правильной осанки, походки; снижение психологического 

напряжения средствами релаксации под музыку в процессе движения. 

- Поддерживать увлечение занятиями музыкой и пластикой. 

 

Планируемые результаты первого года обучения: 

- выразительность, легкость и точность исполнения движений под 

музыку; 

- умение самостоятельно отображать в движении основные средства.  

 

В ходе реализации программы опыт детей большое внимание уделяется 

развитию двигательных качеств и умений:  

- развитие ловкости, точности, координации движений; 

- развитие гибкости и пластичности; 

- воспитание выносливости, развитие силы; 

- формирование правильной осанки, красивой походки; 

- развитие умения ориентироваться в пространстве; 



- обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

Из многообразия существующих способов вызвать у детей интерес к 

новому материалу педагог выбирает наиболее оптимальные, соответствующие 

личности самого педагога, а также возрастным и индивидуальным 

особенностям детей. Это могут быть загадки, сюрпризные моменты, 

обращение к любимым персонажам и героям мультфильмов и сказок. 

На занятиях поддерживалась оптимальная двигательная активность 

детей, что способствовало развитию положительных эмоций, творческого 

потенциала, инициативности, самостоятельности дошкольников.  

В ходе реализации программы у детей подготовительной группы 

развивается нравственно – коммуникативные качества личности: умения 

сопереживать другим людям и животным. Активно развиваются творческие 

способности и потребности самовыражения в движении под музыку. 

Формируются способности к импровизации: в движении, в изобразительной 

деятельности, в слове. Совершенствуется умения вести себя в группе во время 

движения, формирование чувство такта и культурных привычек в процессе 

группового общения с детьми и взрослыми. 

Темы занятий по программе «Веселая карусель»: «Неделя радостных 

встреч», «Любимые игрушки», «Осенние прогулки», «Маленькие сказки», 

«Зимняя сказка», «Наши маленькие друзья», «Весеннее настроение», «Наши 

любимые песенки», «Скоро лето!» 

Информационное обеспечение осуществляется на официальной 

странице в Контакте https://vk.com/public211013284 и на сайте МБДОУ д/с № 

7 https://dou-7snk.ru/ . 

Музыкальный руководитель использует стандартные формы работы с 

семьями воспитанников: 

• Выступления на родительских собраниях. 

• Индивидуальные консультации и беседы с родителями. 

• Памятки, буклеты. 

• Информация на сайте ДОУ, в «Родительских уголках». 

• Вовлечение родителей в реализацию творческих проектов. 

На основе диагностических данных выстраивается и корректируется 

содержание работы, подбирается и адаптируется музыкально-ритмический 

репертуар. 

Основной метод педагогической диагностики – систематическое 

наблюдение проявлений детей в музыкально-ритмической деятельности, 

оценка выполнения ими различных игровых заданий. 

В сентябре было продиагностировано 20 детей подготовительной 

группы. Из них 10 детей (50%) - показали высший уровень, 7 детей (35%) -

средний уровень, 3 ребенка – 15% низкий уровень. 

На конец учебного года продиагностировано 20 детей подготовительной 

группы. Из них 17 детей (85%) - показали высший уровень, 3 детей (15%) -

средний уровень. 
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