
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

I год обучения (старшая группа) 

 

№ Название изучаемого раздела Количество часов Форма 

контроля всего теория практика 

1. Мир познания 4 2 2  

1.1. «Времена года» 1 0,5 0,5 наблюдение 

1.2. «У природы нет плохой погоды» 1 0,5 0,5 выставка 

1.3. «Мой ласковый и нежный зверь» 1 0,5 0,5 наблюдение 

1.4. «Мои зеленые друзья» 1 0,5 0,5 наблюдение 

2. Языки общения 4 2 2  

2.1. «Мои умные помощники» 1 0,5 0,5 наблюдение 

2.2. «Как я помню то, что помню» 1 0,5 0,5 наблюдение 

2.3. «Язык жестов и движений» 1 0,5 0,5 наблюдение 

2.4. «Язык чувств» 1 0,5 0,5 наблюдение 

3. Тайна моего «Я» 4 2 2  

3.1. «Кто такой «Я» 1 0,5 0,5 наблюдение 

3.2. «Я сам» 1 0,5 0,5 наблюдение 

3.3. «Я хочу» 1 0,5 0,5 наблюдение 

3.4. «Я волшебник» 1 0,5 0,5 наблюдение 

4. Этот странный взрослый мир 4 2 2  

4.1. «Никого роднее мамы в целом 
мире нет». 

1 0,5 0,5 Конкурс 
чтецов 

4.2. «Дружная семья» 1 0,5 0,5 наблюдение 

4.3. «Мамы разные нужны, мамы 
всякие важны » 

1 0,5 0,5 наблюдение 

4.4. «Поведение в общественных 

местах. Как мы ходили в магазин. 

На улице» 

1 0,5 0,5 наблюдение 

5. Как мы видим друг друга 4 2 2  

5.1. «Я и другой: мы разные» 1 0,5 0,5 наблюдение 

5.2. «Дружба» 1 0,5 0,5 наблюдение 

5.3. «День рождения» 1 0,5 0,5 наблюдение 

5.4. «Мы улыбаемся» 1 0,5 0,5 наблюдение 

6. Фантазия характеров 4 2 2  

6.1. «Что такое хорошо и что такое 
плохо» 

1 0,5 0,5 наблюдение 

6.2. «Давай никогда не ссориться» 1 0,5 0,5 наблюдение 

6.3. «Дурные привычки» 1 0,5 0,5 наблюдение 

6.4. «У страха глаза велики» 1 0,5 0,5 наблюдение 

7. Умение владеть собой 4 2 2  

7.1. «Умей расслабиться» 1 0,5 0,5 выставка 

7.2. «Будь внимателен» 1 0,5 0,5 наблюдение 

7.3. «Как поступить?» 1 0,5 0,5 наблюдение 

7.4. «Не хочу быть плохим» 1 0,5 0,5 наблюдение 

8. Культура общения 4 2 2  



8.1. «Секрет волшебных слов» 1 0,5 0,5 наблюдение 

8.2. «Давайте поговорим» 1 0,5 0,5 наблюдение 

8.3. «Телефон» 1 0,5 0,5 наблюдение 

8.4. «Напиши мне письмо» 1 0,5 0,5 наблюдение 

9. Мальчик и девочка 4 2 2  

9.1. «Внешность» 1 0,5 0,5 наблюдение 

9.2. «Маленькие рыцари и дамы» 1 0,5 0,5 наблюдение 

9.3. «Дружба мальчиков и девочек» 1 0,5 0,5 наблюдение 

9.4. «Играем вместе» 1 0,5 0,5 наблюдение 
 Итого: 36    

 

Учебный план 

II год обучения (подготовительная группа) 

 

№ Название изучаемого раздела Количество часов Форма 

контроля всего теория практика 

1. Мир познания 4 2 2  

1.1. «Времена года» 1 0,5 0,5 наблюдение 

1.2. «У природы нет плохой погоды» 1 0,5 0,5 выставка 

1.3. «Мой ласковый и нежный зверь» 1 0,5 0,5 наблюдение 

1.4. «Мои зеленые друзья» 1 0,5 0,5 наблюдение 

2. Языки общения 4 2 2  

2.1. «Мои умные помощники» 1 0,5 0,5 наблюдение 

2.2. «Как я помню то, что помню» 1 0,5 0,5 наблюдение 

2.3. «Язык жестов и движений» 1 0,5 0,5 наблюдение 

2.4. «Язык чувств» 1 0,5 0,5 наблюдение 

3. Тайна моего «Я» 4 2 2  

3.1. «Кто такой «Я» 1 0,5 0,5 наблюдение 

3.2. «Я сам» 1 0,5 0,5 наблюдение 

3.3. «Я хочу» 1 0,5 0,5 наблюдение 

3.4. «Я волшебник» 1 0,5 0,5 наблюдение 

4. Этот странный взрослый мир 4 2 2  

4.1. «Никого роднее мамы в целом 
мире нет». 

1 0,5 0,5 Конкурс 
чтецов 

4.2. «Дружная семья» 1 0,5 0,5 наблюдение 

4.3. «Мамы разные нужны, мамы 
всякие важны » 

1 0,5 0,5 наблюдение 

4.4. «Поведение в общественных 
местах. Как мы ходили в магазин. 
На улице» 

1 0,5 0,5 наблюдение 

5. Как мы видим друг друга 4 2 2  

5.1. «Я и другой: мы разные» 1 0,5 0,5 наблюдение 

5.2. «Дружба» 1 0,5 0,5 наблюдение 

5.3. «День рождения» 1 0,5 0,5 наблюдение 

5.4. «Мы улыбаемся» 1 0,5 0,5 наблюдение 

6. Фантазия характеров 4 2 2  

6.1. «Что такое хорошо и что такое 
плохо» 

1 0,5 0,5 наблюдение 

6.2. «Давай никогда не ссориться» 1 0,5 0,5 наблюдение 

6.3. «Дурные привычки» 1 0,5 0,5 наблюдение 

6.4. «У страха глаза велики» 1 0,5 0,5 наблюдение 

7. Умение владеть собой 4 2 2  

7.1. «Умей расслабиться» 1 0,5 0,5 выставка 

7.2. «Будь внимателен» 1 0,5 0,5 наблюдение 



7.3. «Как поступить?» 1 0,5 0,5 наблюдение 

7.4. «Не хочу быть плохим» 1 0,5 0,5 наблюдение 

8. Культура общения 4 2 2  

8.1. «Секрет волшебных слов» 1 0,5 0,5 наблюдение 

8.2. «Давайте поговорим» 1 0,5 0,5 наблюдение 

8.3. «Телефон» 1 0,5 0,5 наблюдение 

8.4. «Напиши мне письмо» 1 0,5 0,5 наблюдение 

9. Мальчик и девочка 4 2 2  

9.1. «Внешность» 1 0,5 0,5 наблюдение 

9.2. «Маленькие рыцари и дамы» 1 0,5 0,5 наблюдение 

9.3. «Дружба мальчиков и девочек» 1 0,5 0,5 наблюдение 

9.4. «Играем вместе» 1 0,5 0,5 наблюдение 

 Итого: 36    
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